
Online-Seminarreihe

Menschen mit kognitiver  
Beeinträchtigung im Alter begleiten

Grundlagenseminar & Vertiefungsseminar Demenz

Die Lebenserwartung von Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung stieg in den 
vergangenen Jahren deutlich an. Das bringt viele Chancen aber auch neue Heraus-
forderungen und Fragen mit sich. 

Wie verlaufen Alterungsprozesse bei Menschen mit kognitiver Beein-
trächtigung? Welche Auswirkungen hat es auf Einrichtungen, wenn Klient:innen 
älter werden? Wie kann der Übergang vom Arbeitsleben in den Ruhestand 
gestaltet werden? Was tun, wenn Menschen mit Behinderungen pflegebedürftig 
oder dement werden? Und wie können Menschen mit Demenz mit ihren 
manchmal herausfordernden Verhaltensweisen gut begleitet werden?

Die Online-Seminarreihe mit Mariana Kranich bietet die Möglichkeit, sich ausführ-
lich mit diesen Fragen auseinanderzusetzen. Die inhaltlichen Schwerpunkte der 
zwei mal zwei Seminartage: 

§ Grundlagenseminar: Alterungsprozesse erkennen, typische Krankheitsbilder,
Mobilität und Sturzprophylaxe, Möglichkeiten der Begleitung in Werkstatt,
Wohnhaus und Tagesbetreuung, Wechsel Erwerbstätigkeit - Ruhestand

§ Vertiefungsseminar Demenz: wann sprechen wir von Demenz, diagnostische
Instrumente, Einblicke in das Erleben von Menschen mit Demenz, herausfor-
derndes Verhalten, Kommunikation und Beziehungsgestaltung

Termine
Grundlagenseminar: 
18. und 19. März 2024 
Vertiefungsseminar Demenz: 
18. und 19. April 2024 
jeweils 09:00 bis 16:30 Uhr

Veranstaltungsort
Online

Referentin
Dr.in Mariana Kranich

www.caritas-bildungszentrum.at

einblickeBildungszentrum 



Referentin
Dr.in Mariana Kranich 
Psychologin, Diplom-
Psychogerontologin, 
langjährige Beratungs- und 
Referentinnentätigkeit  

Kosten 
290.- Euro pro Seminar  
(inkl. Seminarunterlagen) 
Bei Buchung beider Seminare 
260.- Euro pro Seminar

Teilnehmer:innenzahl 
Mindestens 8 und maximal 16

Zielgruppe
Fachkräfte in der Begleitung 
von Menschen mit kognitiver 
Beeinträchtigung

Info und Anmeldung 
Bildungszentrum  
der Caritas Innsbruck

Weiterbildung für Sozial-  
und Gesundheitsberufe

Heiliggeiststraße 16 
6020 Innsbruck

0512 / 72 70 800 
bildungszentrum@caritas.tirol

Anmeldeschluss 
Grundlagenseminar 19.02.2024 
Vertiefungsseminar 21.03.2024

einblickeBildungszentrum 

Grundlagenseminar 

Alterungsprozesse erkennen und  
älter werdende Menschen begleiten 
18. und 19. März 2024

Inhalte
§ Der Alterungsprozess bei Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

§ Psychische Veränderungen und typische Krankheitsbilder im Alter

§ Verschiedene Diagnosen und viele Medikamente: wichtigste Risiken

§ Die besondere Rolle der Mobilität und der Sturzprophylaxe

§ Bedürfnisse alter Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

§ Möglichkeiten der Begleitung alter Menschen mit kognitiver Beeinträchti-
gung in der Werkstatt

§ Der Wechsel von der Erwerbstätigkeit in den Ruhestand

§ Möglichkeiten der Begleitung alter Menschen mit kognitiver Beeinträchti-
gung in der Wohnstätte bzw. in der Tagesbetreuung

Methoden
Vortrag, Gruppenarbeit, Diskussion von Fallbeispielen

Vertiefungsseminar Demenz

Begleitung von Menschen mit  
kognitiver Beeinträchtigung und Demenz
18. und 19. April 2024

Inhalte
§ Die Erkrankung Demenz - Anzeichen und Symptome

§ Auswirkungen einer Demenz auf die Kompetenzen und das Erleben

§ Akute Verwirrtheitszustände bei Menschen mit kognitiver Beeinträchtigung

§ Die besondere Lage der Menschen mit Down-Syndrom

§ Demenzsymptome als Folge anderer – behandelbarer – Ursachen

§ Diagnostische Instrumente zur Feststellung einer Demenz bei Personen
mit kognitiver Beeinträchtigung

§ Einblick in das Erleben von Menschen mit Demenz mit dem „Demenz-Ba-
lance-Modell“*

§ Herausforderndes Verhalten als Problemlösung und Orientierungsversuch

§ Wege zur Kommunikation und Beziehungsgestaltung mit Menschen mit
kognitiver Beeinträchtigung und Demenz

*Das Demenz-Balance-Modell ist eine Selbsterfahrungsmethode, mit Hilfe derer die möglichen
Verluste im Laufe einer Demenz erlebbar gemacht werden können.

Methoden
Vortrag, Gruppenarbeit, Selbsterfahrungsübung, Filmvorführung, Diskussion 
von Fallbeispielen

www.caritas-bildungszentrum.at
Titelfoto: istock@Tunatura 




