
Betreuung und Pflege  
alter Menschen 

Zertifizierter Lehrgang  
Level 2 für Validations- 
gruppenleiter*innen
In diesem Lehrgang liegt der Fokus der Validationsarbeit bei der 
Anwendung in Validationsgruppen. Der/die Anwender*in leitet während 
des Lehrgangs eine eigene Validationsgruppe und dokumentiert und 
reflektiert diese mit den anderen Teilnehmer*innen.

Inhalte:
• Grundlegende Information über Gruppen und Gruppenstrukturen
• Ziele, Aufbau und Rollen einer Validationsgruppe
• Leiten einer eigenen Validationsgruppe
• Einsatz diverser Methoden und Hilfsmittel wie: Musik, Bewegung, usw.
• Wöchentliche Validations-Gruppentreffen
• Peergruppentreffen mit anderen Teilnehmer*innen
• Konstruktive Feedbackrunden

Das Zertifikat berechtigt dazu, eine Validationsgruppe zu bilden  
und zu leiten, Kurzreferate (keine Kurse) vor kleinen Gruppen zu halten  
und Personen, die mit individueller Validation arbeiten, Unterstützung  
und Feedback zukommen zu lassen. 

Referentin
Alexandra Kaiser
Sozialbetreuerin Altenarbeit, zertifizierte 
Validationslehrerin, Zusatzqualifikation für 
Menschen mit Demenz, Demenzberatung 
in Südtirol (www.demenzberatung.eu) 

Termine
17. und 18. Oktober 2025
13. Dezember 2025: Reflexion
27. und 28. Februar 2026
28. März 2026: Reflexion
08. und 09. Mai 2026
Jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
48 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

Ort
Ländliches Fortbildungsinstitut (LFI) 
Tirol, Brixnerstr. 1, 6020 Innsbruck und

Haus der Begegnung,  
Rennweg 12, 6020 Innsbruck 

Zielgruppe
Mitarbeiter*innen in Altenwohn-  
und Pflegeheimen, in Sozial-  
und Gesundheitssprengeln und  
freiwillige Mitarbeiter*innen

Voraussetzung
Zertifizierung als Validation  
Level 1 - Anwender*in

Teilnahmebeitrag
1.910,– Euro inkl. Seminarunterlagen  
zzgl. 210,– Euro Prüfungsgebühr 

Lehrgang

Alexandra Kaiser


