
Begleitung von Menschen 
mit Behinderungen

Förderung möglich,  
www.mein-update.at

Referentin
Mag.phil. Sonja Christine 
Wechselberger
Kursleiterin für Basale Stimulation  
nach Prof. Dr. Fröhlich®, Lebens-  
und Sozialberaterin, selbständig  
tätig in der Begleitung von Menschen  
mit Beeinträchtigung und Demenz
www.sinnesraum.at

Termine
14. bis 16. April 2026
Jeweils von 09:00 bis 17:00 Uhr
24 Unterrichtseinheiten á 45 Minuten

Ort
Haus der Begegnung,  
Rennweg 12, 6020 Innsbruck

Zielgruppe
Fachkräfte in der Begleitung von 
Menschen mit Beeinträchtigungen,  
aus pädagogischen, therapeutischen  
und pflegerischen Bereichen,  
Angehörige von Menschen  
mit Beeinträchtigungen

Teilnahmebeitrag
480,– Euro inkl. Seminarunterlagen

Sonja Christine  
Wechselberger

Basale Stimulation

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich® wendet sich an Menschen,  
die auf ihre unmittelbare Körperlichkeit angewiesen sind und den Körper 
von Bezugspersonen brauchen, um zu spüren und zu kommunizieren.  
Sie benötigen ein umfassendes, ganzheitliches Förder- und Begleit-
konzept, das auf ihre Biografie angemessen eingeht, ihre Bedürfnisse 
berücksichtigt und Entwicklungsfortschritte ermöglicht, ohne sie erzwingen 
zu wollen. Menschen mit schwerer Beeinträchtigung erfahren durch  
ganzheitliche, körperbezogene Kommunikation Unterstützung und werden 
in ihrer Wahrnehmungs-, Kommunikations- und Bewegungsfähigkeit  
gefördert.

Basale Stimulation nach Prof. Dr. Fröhlich® versucht mit einfachen  
Mitteln wie bewusste Berührung, auditive Angebote und vibratorische  
Anregung in den Kontakt zu treten und Kompetenzen zu erhalten und  
aufzubauen. Sie findet Anwendung im pädagogisch/therapeutischen  
und im pflegerischen Bereich.

Basiskurs nach Prof. Dr. Fröhlich®

Seminar


