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Vortrag

Zuversicht

Eine Kraft, die an das Morgen glaubt

Zuversicht ist eine innere Kraft, die vieles zum Positiven verandern kann. Mit ihrer
Hilfe kénnen wir in schwierigen Situationen neue Perspektiven entdecken und den
gegenwartigen Moment schopferisch gestalten. Dabei ist Zuversicht kein billiger
Optimismus, der sich die Dinge schonredet, sondern sie nimmt die Schwierigkeiten
nichtern in Blick, ohne sich davon lahmen zu lassen.

Im Vortrag wird auch diesen Fragen auf den Grund gegangen: Welche Hindernisse stellen
sich der Zuversicht in den Weg? Wie lasst sich eine zuversichtlich-tatkraftige Haltung
starken und wie kdnnen wir dem Leben gegenlber eine positive Haltung entwickeln,
auch wenn es ungewiss und bisweilen beinhart ist? Wie kdnnen wir in Krisenzeiten die
Dynamik der Zuversicht als einen Prozess verstehen und gestalten?
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